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 د رزاتوهمات جمعی از ت خلاصه کتاب 

تیـتش ن اػت ، اِثتٝ تشای دس د سصاتٕٛٞات جٕؼی اص ت وتاب ایٗ پی دی اف ؿأُ خلاكٝ ٘ىات

 پیـٟٙاد ٔیـٛد وٝ خٛد وتاب سا ٞٓ ٔطاِؼٝ وٙیذ لطؼا 

 

 

 

 

 خلاكٝ وتاب تٕٛٞات جٕؼی اص تاد سص

 Collective Illusions: Conformity, Complicity, and the Science of Why :٘اْ اٍّ٘یؼی

We Make Bad Decisions  

 (٘اْ فاسػی : )تٕٛٞات جٕؼی: ٕٞشٍ٘ی، ٕٞذػتی ٚ ػّٓ چشاییِ تلٕیٕات ٘ادسػت

 .دیذٜ ؿذٜ اػت« تٛٞٓ ٞای جٕؼی ٚ پیشٚی اص آٟ٘ا»یا « تٕٛٞات جٕؼی»دس تؼضی تشجٕٝ ٞا ٘یض ٘اْ ػادٜ تش 

  

 ّذف هخاطة ٍ کتاب هَضَع

ٔی « تٕٛٞات جٕؼی»ایٗ وتاب تٝ تشسػی پذیذٜ ای سٚاٖ ؿٙاختی ٚ اجتٕاػی ٔی پشداصد وٝ ٘ٛیؼٙذٜ آٖ سا 

 اساس تش اص تاٚسٞا، سفتاسٞا یا اسصؽ ٞای غاِة جأؼٝ ای داس٘ذ، ٘ادسػت یا غّط تلٛسی افشاد ٘أذ ، یؼٙی ٚلتی

٘ٛیؼٙذٜ ٔی ٌٛیذ ٔا اغّة تش  .ًثاشٌذ آى تِ هعتقذ خَد رّي دس اگش حتی ،کٌٌذ هی سفتاس غلط تاٍس آى

 ایٗ. داسیٓ تاٚس ٚالؼا آ٘چٝ اػاع اػاع آ٘چٝ تلٛس ٔی وٙیٓ دیٍشاٖ فىش ٔی وٙٙذ ػُٕ ٔی وٙیٓ ٚ ٘ٝ تش
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 ٔی واٞؾ ٕؼی، تلٕیٕات فشدی ٚ جٕؼی سا تٝ ػٕت خطا ػٛق ٔی دٞٙذ، اػتٕاد ػٕٛٔی ساج تٕٛٞات

 .تٍیش٘ذ فاكّٝ ٚالؼیت تا اجتٕاػی ٞٙجاسٞای ٚ ٞا اسصؽ ؿٛ٘ذ ٔی تاػث ٚ دٞٙذ

٘ٛیؼٙذٜ دس ایٗ وتاب اص تحمیمات ػّْٛ اػلاب، التلاد سفتاسی، سٚاٖ ؿٙاػی اجتٕاػی ٚ ٔطاِؼات 

 ٚ ؿٙاختی خطاٞای ػىٛت، اجتٕاػی، فـاس ٞٙجاسٞا، چٍٛ٘ٝ تا ٘ـاٖ دٞذٔیذا٘ی اػتفادٜ ٔی وٙذ 

 .وٙٙذ ٔی وٕه جٕؼی تٕٛٞات تذاْٚ ٚ تِٛیذ تٝ غّط تلٛسات

  

 ٔخاطة ٞذف وتاب

  :ایٗ وتاب تشای وؼا٘ی ٔٙاػة اػت وٝ

 ٔی خٛاٞٙذ خٛدآٌاٞی دس تلٕیٓ ٌیشی خٛد سا افضایؾ دٞٙذ

 جٕؼی ٌاٞی اؿتثاٜ یا غیشٔٙطمی ٔی ؿٛدوؼا٘ی وٝ ٔی خٛاٞٙذ تفٟٕٙذ چشا سفتاس 

 ٔذیشاٖ، سٞثشاٖ ٚ ػیاػت ٌزاساٖ وٝ تایذ دس ػطح ٌشٚٞی تلٕیٓ ٌزاسی وٙٙذ

 دا٘ـجٛیاٖ ٚ پظٚٞـٍشاٖ سٚاٖ ؿٙاػی، جأؼٝ ؿٙاػی، ػّْٛ ا٘ؼا٘ی

 ٞش وؼی وٝ ٔی خٛاٞذ اص ٕٞشٍ٘ی وٛس جأؼٝ فاكّٝ تٍیشد ٚ تش ٔثٙای اسصؽ ٞا ٚ تاٚسٞای خٛد ص٘ذٌی وٙذ

  

  

  «ؿٟش آِ ٞاِٛ»ٔمذٔٝ: ساص 

ؿشٚع ٔی وٙذ ، ٔثاِی فشضی تشای  Elm Hollow خیاِی ؿٟش اص ٘ٛیؼٙذٜ دس ٔمذٔٝ ی وتاب تٕٛٞات جٕؼی

 تِ تاطي دس اگش حتی پزیش٘ذ، ٔی سا ٞٙجاسٞایی ٚ تاٚسٞا وٛچه جأؼٝ ٘ـاٖ دادٖ ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ ٔشدْ دس یه

 یا ػیاػی تضسي ٔؼائُ دس فمط وٙذ وٝ تٕٛٞات جٕؼی ٘ٝاٚ تاویذ ٔی . تاشٌذ ًذاشتِ عقیذُ ّا آى

 .داس٘ذ ٘فٛر ٘یض ٔا سٚصٔشٜ ص٘ذٌی دس تّىٝ دٞٙذ، ٔی سخ اجتٕاػی

 تفشیح ٚ تشٚ٘ذ تیشٖٚ دٞٙذ ٔی تشجیح ٞا ؿة ٔشدْ وٝ وٙٙذ ٔی تلٛس ٕٞٝ ٔحّٝ، یه دس وٙیذ فشم ٔثلا

سا دس خا٘ٝ تٍزسا٘ٙذ. ِٚی چٖٛ ٔی پٙذاس٘ذ  ؿاٖ ٚلت دٞٙذ ٔی تشجیح ػاوٙاٖ اص تؼیاسی ٚالغ دس أا وٙٙذ،

 وٝ اػت سفتاسی ایٗ. تاؿٙذ داؿتٝ «تٛدٖ سً٘ ٞٓ» حغِ دیٍشاٖ تیشٖٚ ٔی سٚ٘ذ، آٖ ٞا ٞٓ تیشٖٚ ٔی سٚ٘ذ تا

  داسیٓ واسٞایٕاٖ دس ٔا اوثش

ٔثلاً تٕشیٗ پیـٟٙادی: دس یه جٕغ وٛچه )ٔثلاً دٚػتاٖ، ٕٞىاساٖ، اػضای خا٘ٛادٜ(، ٔٛضٛػی سا ٔطشح وٗ )

 وٙٙذ، تیاٖ كادلا٘ٝ سا ٘ظشؿاٖ تپشع ٞا آٖ اص ٚ( «پؼٙذی ٔی تفشیحی چٝ» یا «داسی دٚػت چٝ ٔٛػیمی ای»

 ؿذٜ ٔتلٛس ٘ظش ٚ ؿخلی ٘ظش تیٗ آیا وٗ تشسػی. اػت اوثشیت ٘ظش وٙٙذ ٔی تلٛس چٝ تپشع ٞا آٖ اص ػپغ

 ٞؼت؟ تفاٚتی

اػاػی ٘ذاسٜ ٚ تٛٞٓ  چی تحمیك وشدْ دیذْ ٞیچٔثلا ٕٞیـٝ ٔیٍٗ پٙیش خاِی تخٛسی خًٙ ٔیـی ِٚی ٔٗ ٞش 

 جٕؼی اػت ٚ تذٖٚ تفىش

  

 (The Conformity Traps) تخؾ اَٚ: تّٝ ٞای ٕٞشٍ٘ی

 

 (چی؟ یعٌی جوعی )تَّن لخت پادشاُ ۺ۱ فصل

 ِثاع پادؿاٞی داػتاٖ، ایٗ تٛ اػتفادٜ ٔی وٙٝ.« پادؿاٜ ِخت»٘ٛیؼٙذٜ تٛی ایٗ فلُ اص داػتاٖ ٔؼشٚف 

اد وٝ فمط آدْ ٞای تاٞٛؽ تتٛ٘ٗ تثیٙٙؾ. دس ٚالغ، ِثاع ٚجٛد ٘ذاسٜ! ِٚی چٖٛ ٞیچ وغ ٕ٘ی خٛ ٔی جذیذی
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 ِٚی»: ٌٝ ٔی كادلا٘ٝ تچٝ یٝ آخشؽ خٛاد احٕك تٝ ٘ظش تشػٝ، ٕٞٝ ٚإ٘ٛد ٔی وٙٗ ِثاع سٚ ٔی تیٙٗ!

 .تٍٗ سٚ حمیمت وٙٗ ٔی جشات تاصٜ ٕٞٝ ٔٛلغ اٖٚ ٚ «!ِختٝ پادؿاٜ

 تظاٞش چیضی تٝ ی خٛاد تٍٝ ٔا ٞٓ خیّی ٚلت ٞا ٕٞیٗ واس سٚ ٔی وٙیٓ.٘ٛیؼٙذٜ تا ایٗ داػتاٖ ٔ

 ٔؼخشٜ یا تاؿیٓ داؿتٝ فشق تمیٝ تا خٛایٓ ٕ٘ی چٖٛ فمط ٘یؼت، دسػتٝ دٚ٘یٓ ٔی وٝ وٙیٓ ٔی

 چَى فقط کِ غلطی تاٍس یِ یعٌی — جوعی تَّن ٌٝ ٔی تٟؾ وٝ چیضیٝ ٕٖٞٛ ایٗ .وٙٗ ٖٔٛ

 .کٌین هی قثَلش ّن ها هَافقي، ظاّشاً یا ساکتي ّوِ

  

 :ٔثاَ ػادٜ

 «٘ذاسٜ؟ ػٛاِی وؼی» فىش وٗ ػش ولاع، ٔؼّٓ یٝ ٔثحث ػخت تٛضیح ٔی دٜ ٚ تؼذ ٔی پشػٝ:

 .ٞیچ وغ دػتؾ سٚ تالا ٕ٘ی تشٜ. چٖٛ ٕٞٝ ٔی تشػٗ تمیٝ فىش وٙٗ خٍٙٗ

 !ِٚی دس ٚالغ، ٘لف ولاع ٌیجٗ ٚ ٕ٘ی فٟٕٗ چی ٌفتٝ

اٚ٘جا یٝ تٛٞٓ جٕؼی ؿىُ ٌشفتٝ: ٕٞٝ فىش ٔی وٙٗ فمط خٛدؿٛ٘ٝ وٝ ٘فٟٕیذٜ، دس حاِی وٝ اوثش افشاد ٔثُ 

 .خٛدؿٛ٘ٗ

  

 :شذى پزیشفتِ تشای گفتي دسٍغ ۺ۲ فصل

 پٟٙاٖ سا ٔاٖ ٚالؼی ٔٛاضغ یا «ٌٛییٓ ٔی دسٚؽ» ٔٛالغ تشخی دس ٔا اص تؼیاسی ٌٛیذ ٔی فلُ ایٗ دس ٘ٛیؼٙذٜ

. ؿٛیٓ طشد تشػیٓ ٔی چٖٛ ٘ذاسیٓ تاٚس وٝ دٞیٓ ٔی تشٚص سا سفتاسٞایی ٔا. ؿٛیٓ پزیشفتٝ جٕغ دس تا وٙیٓ ٔی

 اص یىی اص ٔیثشْ ِزت ، ٘اظٕی ٘ذیٓ ٔٗ. )ؿٛ٘ذ تش لٛی جٕؼی تٕٛٞات ؿٛد ٔی ٔٛجة ظاٞشی ا٘طثاق ایٗ

 ( ٔیٍٝ ٞا جٕغ دس تشػی ٞیچ تذٖٚ ٘ظشؿٛ ٕٞیـٝ وٝ ٘ضدیىا٘ٓ

ٌٛٞا طشفذاس یه تیٓ فٛتثاَ تاؿذ، ِٚی دس دَ طشف تیٓ سلیة تاؿذ، چٖٛ ٔثاَ: فشدی ٕٔىٗ اػت دس ٌفت ٚ

 .ٞؼتٙذ اَٚ تیٓ تیـتش اطشافیا٘ؾ طشفِ

 ٞا ٚاوٙؾ تثیٗ ٚ وٗ تیاٖ(  داسیذ اٌش تٕشیٗ پیـٟٙادی: دس جٕؼی ٟٕٔا٘ی یا ٌفت ٌٚٛ، ٘ظش خلاف جشیا٘ی سا )

 .ٛیا تٛدٖ جٕغ ٘ادیذٜ ٌشفتٝ ؿٛدپ ؿذٜ تاػث طشد اص تشع آیا وٗ تحّیُ ػپغ. تٛد خٛاٞذ چٍٛ٘ٝ

  

 هیشسذ ًظش تِ تاییذ کِ سکَتی ۺ۳ فصل

 یا خجاِت تشع، ٔثُ دلایّی تٝ افشاد ٚلتی ایٙىٝ ٚ جٕؼی ػىٛت تش وٙذ ٔی تٕشوض دس ایٗ فلُ، ٘ٛیؼٙذٜ

 ؿٛد ٔی تاػث ػىٛت. ؿٛد ٔی تّمی ٞٙجاسٞا ضٕٙی تأییذ ػٙٛاٖ تٝ ػىٛت آٖ ٔیىٙٙذ، ػىٛت ٘اتٛا٘ی احؼاع

  .٘ثاؿذ اٌش حتی شاد دیٍش فىش وٙٙذ ٕٞٝ ٔٛافك ا٘ذ یا ٔـىّی ٘یؼت،اف

ٔثاَ: اٌش ٕٞٝ دس ولاع ٚلتی ٔؼّٓ اؿتثاٞی ٔی وٙذ ػاوت تاؿٙذ، دا٘ؾ آٔٛص جذیذ فىش ٔی وٙذ وٝ آٖ سفتاس 

 .اػت ٘ىشدٜ اػتشام وؼی ٔؼّٓ دسػت اػت چٖٛ

شت ٘ادسػت اػت، اٌش فشكت داؿت، ػىٛت تٕشیٗ پیـٟٙادی: دس جّؼٝ یا ولاع تؼذی وٝ دس آٖ چیضی تٝ ٘ظ

 وٗ تشسػی سا ٞا ٚاوٙؾ ٚ. وٗ تیاٖ سا ات ٚالؼی سا تـىٗ ٚ ٘ظش

  

 اجتواعی هعضلات ۺ دٍم تخش

 کَچک ّای پشست آفتاب ۺ۴ فصل
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 خٛدٔاٖ یؼٙی—سفتاس ٔی وٙیٓ« آفتاب پشػت»ٔثُ  دس ایٗ فلُ، ٘ٛیؼٙذٜ اص ایٗ ٔی ٌٛیذ وٝ ٔا ٌاٞی

 ٘ـاٖ آ٘چٝ ٚ داسیٓ تاٚس آ٘چٝ تیٗ تضاد اٚ. ؿٛیٓ پزیشفتٝ تا وٙیٓ ٔی ٙطثكٔ اجتٕاػی ٔحیط تا سا

 .دٞذ ٔی تٛضیح سا دٞیٓ ٔی

سٚح اص  تی ٚ سػٕی سفتاس اػت ٕٔىٗ وٙذ، ٔی واس خـه یا جذی واسی ٔحیط دس وٝ وؼی ٔثلا

 .تاؿذ كٕیٕی ٚ ؿٛخ آدْ خٛد ٘ـاٖ دٞذ، حتی اٌش دسٚ٘ؾ

ت ٞایی تٟیٝ وٗ وٝ دس آٟ٘ا خٛدت سا تغییش دادٜ ای تا دس جٕغ جا تیفتی تٕشیٗ پیـٟٙادی: فٟشػتی اص ٔٛلؼی

 فـاس فمط یا دادٜ سضایت احؼاع تٛ تٝ ٚالؼاً ا٘طثاق ایٗ آیا تٙٛیغ ػپغ(. صدٖ حشف )ٔثلاً سفتاس، پٛؿؾ،

 .اػت تٛدٜ تیشٚ٘ی

  

 خیالی تاٍسّای یا سفتي ّا شثح دًثال  ۺ۵ فصل

ٔی سٚیٓ ، یؼٙی تاٚسٞا یا ا٘تظاساتی وٝ فمط دس « ؿثح ٞا»ٔا ٌاٞی د٘ثاَ  دس ایٗ فلُ تاویذ تش ایٗ اػت وٝ

 وٝ وٙیٓ چیضی كشف سا ٔاٖ ٔٙاتغ ٚ ا٘شطی ؿٛ٘ذ ٔی تاػث تٕٛٞات ایٗ. داس٘ذ ٚجٛد ٚالؼاً رٞٗ ٔا ٞؼتٙذ، ٘ٝ

 .٘ذاسد ٚالؼیت

اِی وٝ دس ٚالغ تؼیاسی افشاد ح دس ٔیذا٘ٙذ، صیاد دسآٔذ ٔؼٙای تٝ سا ٔٛفمیت ٔشدْ اوثش وٙی فىش اػت ٕٔىٗ ٔثلا

 .دٞٙذ ٔی ٔتفاٚتی ٔؼا٘ی ٔٛفمیت سا

ٕٞٝ ٔی خٛاٞٙذ »تٕشیٗ پیـٟٙادی: ِیؼتی اص اسصؽ ٞا یا تاٚسٞایی وٝ فىش ٔی وٙی ٕٞٝ داس٘ذ تٙٛیغ )ٔثلاً 

 ٚجٛد تفاٚت چمذس تثیٗ. چیؼت ؿاٖ اسصؽ ٚالؼاً تپشع ٚ وٗ كحثت ٘فش چٙذ تا تؼذ ٚ «(ؿٟشت داؿتٝ تاؿٙذ

 .ٞؼتٙذ ٚالؼاً وٝ چیضی ٚ «وٙٙذ للذ داؿتی ٔشدْ فىش»تیٗ چیضی وٝ  داسد

  

 (شي هی عادت ّا اشتثاُ )ٍقتی خطاّا سلطٌت ۺ۶ فصل

«. ػادت اجتٕاػی»٘ٛیؼٙذٜ ٔی ٌٝ ٚلتی یٝ اؿتثاٜ صیاد تىشاس تـٝ ٚ ٕٞٝ ا٘جأؾ تذٖ، وٓ وٓ تثذیُ ٔی ؿٝ تٝ 

 .یؼٙی دیٍٝ وؼی تٟؾ ؿه ٕ٘ی وٙٝ، چٖٛ ٕٞٝ داسٖ ا٘جأؾ ٔی دٖ

؛ دس حاِی وٝ اكّؾ اؿتثاٜ «ٚالؼیت ػٕٛٔی»ٔثلاً تؼضی تاٚسٞای غّط ا٘مذس تىشاس ؿذٖ وٝ تثذیُ ؿذٖ تٝ 

 !تٛدٜ

 تا ٚ ؿٟشت تذٖٚ وٝ ٞؼتٗ ٞا خیّی أا .«ؿٟشت ٚ صیاد پَٛ یؼٙی ٔٛفمیت» وٙٝ ٔی فىش ٔؼٕٛلاً جأؼٝ ٔثلا

 اؿتثاٜ وٙٗ ٔی فىش تمیٝ ٔیاٖ، ٘ظش تٝ ٔتفاٚت تیشٖٚ اص چٖٛ فمط .داسٖ ٔٛفمی ٚ ؿاد ص٘ذٌی ٔؼِٕٛی، دسآٔذ

 .وشدٖ

 تؼذ «.ٔٛفمیت»، یا «صیثایی»، «دا٘ـٍاٞی ٔذسن» ٔثلاً — وٗ ا٘تخاب اجتٕاػی ٔٛضٛع یٝ تٕشیٗ پیـٟٙادی:

 .وٙی ٔی فىش چی خٛدت ٚ وٙٗ ٔی فىش چی اٖٚ دستاسٜ ٔشدْ تٙٛیغ

 .تثیٗ چمذس اص تاٚسٞای سایج دس ٚالغ اؿتثاٞٗ ٚ فمط چٖٛ تىشاس ؿذٖ، ٕٞٝ تاٚسؿٖٛ داسٖ

  

 (کي صًذگی خَدت )تشای تیشٍى ٍ دسٍى ّواٌّگی ۺ۷ فصل

ؿثختی ٚالؼی یؼٙی ٚلتیٝ وٝ تیٗ دسٚ٘ت ٚ سفتاس تیشٚ٘ت ٕٞاٍٞٙی ٚجٛد داؿتٝ ٘ٛیؼٙذٜ دس ایٗ فلُ ٔیٍٝ: خٛ

 تٕٛٞات اص سٞایی تشای .خٛاٖ ٔی تمیٝ وٝ چیضی ٘ٝ وٙی، ص٘ذٌی سٚ داسی تاٚس وٝ چیضی ٕٖٞٛ یؼٙی تاؿٝ .

 .تاؿی ت ٚالؼی خٛدِ تاؿی داؿتٝ ؿجاػت تایذ جٕؼی،
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 اٌٝ یا تی ٚلتی اص ٘ظش تمیٝ دسٚؽ ٌفتٗ ساحت تشٜ.ح — تاؿی كادق تایذ ٟٕٔٝ، كذالت تشات اٌش ٔثلا

 .٘شٚ د٘ثاِؾ تمیٝ فـاس خاطش تٝ فمط ٕ٘یاد، خٛؿت ص٘ذٌی ػثه یٝ اص ٚالؼاً

 ٔثلاً .تمیٝ ٘ظش ٘ٝ خٛدت، تاٚس اػاع تش فمط تٍیش وٛچیه تلٕیٓ یٝ ٞفتٝ ایٗ تٕشیٗ پیـٟٙادی:

داؿتی ٚ ٚاوٙؾ اطشافیا٘ت چطٛس  حؼی چٝ تٙٛیغ تؼذ !٘شٚ تشی، ٟٕٔٛ٘ی یٝ خٛاد ٕ٘ی دِت اٌٝ

 .تٛد

  

  : ّا غشیثِ تِ اعتواد ۺ۸ فصل

ٔیٍٝ تیـتش آدٔا اص غشیثٝ ٞا یا حتی ٕٞىاساؿٖٛ ٔی تشػٗ چٖٛ فىش ٔی وٙٗ اٖٚ ٞا ٞٓ تا ٘ماب  ًَیسٌذُ

فضا تشای  تٍیٓ، ٚالؼیٕٛ٘ٛ ٘ظش احتشاْ تا ٚ تذیٓ فشكت ٞا آدْ تٝ تٍیشیٓ یاد ٔا اٌٝ أا اجتٕاػی ص٘ذٌی ٔی وٙٗ.

 .جٕؼیٝ تغییش ؿشٚع ی ٘مطٝ اػتٕاد، كذالت تاص ٔی ؿٝ.

 ٔی كادلا٘ٝ ٚ ٔحتشٔا٘ٝ تٛ .وٙٗ ٔی تؼشیف سئیغ اص فمط داسٖ ٕٞٝ ٚ ٞؼتی واسی ٌشٜٚ یٝ تٛی وٗ فشم ٔثلا

 «.داسٜ ؿذٖ تٟتش جای چیضٞا تؼضی ٘ظشْ تٝ»: ٌی

 .جشات وشد اِٚؾ سٚ تٍٝ یىی چٖٛ ٘اٌٟاٖ تمیٝ ٞٓ ؿشٚع ٔی وٙٗ ٘ظش ٚالؼی ؿٖٛ سٚ ٌفتٗ!

 سٍ هتفاٍتی ًظش وٝ تاؽ ٘فشی اِٚیٗ( واس ٔحُ یا ولاع ٔثلاً) جذیذ جٕغ یٝ تٛی تٕشیٗ پیـٟٙادی:

 .٘ٝ یا تٍٗ سٚ ؿٖٛ ٚالؼی ٘ظش وٙٗ ٔی پیذا جشات تٛ اص تؼذ ٞٓ تمیٝ آیا تثیٗ تؼذ تیاٖ ٔی وٙی. هحتشهاًِ

  

 حقیقت دس صًذگی ۺ۹ فصل

ٔیٍٝ: اٌٝ ٔی خٛای اص تٛٞٓ جٕؼی خلاف ؿی، تایذ ص٘ذٌی ت سٚ تش اػاع حمیمت ٚ تٛ آخشیٗ فلُ، ٘ٛیؼٙذٜ 

 .اسصؽ ٞای خٛدت تؼاصی

 .داسی ٚالؼی آسأؾ ٔٛلغ اٖٚ فمط چٖٛ — یؼٙی حتی اٌٝ تمیٝ ٔؼیش دیٍٝ ای ٔیشٖ، تٛ ساٜ خٛدتٛ تشٚ

 اٌٝ احی یا آٔٛصؽ تاؿی.طش ػاؿك ٚالؼاً تٛ أا ،«تیـتشٜ پِٛؾ وٝ ؿغّی د٘ثاَ تشٚ» تٍٗ ٕٞٝ ؿایذ ٔثلا

 .ٔیـٝ ؿادتش ٚ تش ٚالؼی ت ص٘ذٌی تشی، خٛدتٛ ٔؼیش تاؿی داؿتٝ ؿجاػت

 سؿذ آسأؾ، آصادی، كذالت، ٔثلاً) تٙٛیغ سٚ ت ص٘ذٌی اكّی ٞای اسصؽ اص تا ۰۱ تا ۵ تٕشیٗ پیـٟٙادی:

 اٌٝ «ی ٔٗ ٕٞاٍٞٙٝ؟ٞا اسصؽ تا تلٕیٓ ایٗ آیا» :تپشع خٛدت اص تٍیشی، تلٕیٓ خٛاػتی ٚلت ٞش ...(.ؿخلی

 .وٗ اكلاح سٚ ٔؼیشت ٘ٝ،

  

اٌش ٔیخای سؿذ وٙی ٚ تٕٛٞات اجتٕاػی وٕتش سٚت تاثیش تضاسٜ تایذ ػضت ٘فؼتٛ افضایؾ تذی ، تشای ایٗ واس اص 

  : كفحٝ ی صیش اػتفادٜ وٗ

 ًفس عضت ّای آگاّی

 

 

 پایاى 

 لیست آصهَى ّای سایگاى ٍ هحصَلات دس سایت صیش
https://nadimnazemi.com/b 

https://nadimnazemi.com/product/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D8%B4%20%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%86%D9%81%D8%B3
https://nadimnazemi.com/b
https://nadimnazemi.com/b
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 اػتفادٜ وٙیذ  ٞٓ ٔیتٛا٘یذ اص ػایت ٞای صیشآصٖٔٛ ٞای سایٍاٖ تشای ا٘جاْ 

 آصٖٔٛ ػضت ٘فغ

https://nadimnazemi.com/test/self_esteem 
  آصٖٔٛ ػلأتی

nadimnazemi.com/test/healthhttps:// 
 

 آصٖٔٛ تـخیق ٘یٕىشٜ لاِة ٔغض

https://nadimnazemi.com/test/brain 
 آصٖٔٛ خٛدؿٙاػی ٔاِی 

https://nadimnazemi.com/test/financial 
 آصٖٔٛ تلٛیش رٞٙی اص خٛدتاٖ

image-https://nadimnazemi.com/test/self 
 آصٖٔٛ ٘مـٝ ٌٙج دسٖٚ

com/test/discoverhttps://nadimnazemi. 
 .... ٚ وٕاَ ٌشایی ٚ mbti ٚ disk آصٖٔٛ ٞای ؿخلیت ؿٙاػی

https://nadimnazemi.com/test/type 
 
 

 لیست هحصَلات ها تاکٌَى
 

 سیضی ثشٍتوٌذشذى ی قاًَى جزب ٍ هَفقیت هالی شاهل دستِ چک ثشٍت ٍ دفتش تشًاهِکتاب ّای توشیٌۺ ۱
Https://Nadimnazemi.com/pack 

 

 ساهاًِ پیاهک اًگیضشیۺ ۲

Https://Nadimnazemi.com/sms 

 

  دٍسُ آهَصشی افضایش عضت ًفس ۺ ۳

Https://Nadimnazemi.com/ez  

 

  دٍسُ اصَل سلاهتی ٍ تٌاسة اًذامۺ ۴

 تٝ كٛست وألا ػّٕی ٚ ػّٕی ای واستشدی تشای داؿتٗ جؼٕی ػآِ دس تٕاْ اتؼاد تش٘أٝ

Https://Nadimnazemi.com/sa 
 

 : پىیج وأُ فیّٓ ساص ٚ ٔؼتٙذٞای لاٖ٘ٛ جزب ۵
https://nadimnazemi.com/raz 

 

 حتما به سایت اصلی زیر مراجعه کنید تا به محصولات و آموزش های دیگرمان هم دسترسی پیدا کنید

Https://Nadimnazemi.com 
 

https://nadimnazemi.com/test/self_esteem
https://nadimnazemi.com/test/self_esteem
https://nadimnazemi.com/test/health
https://nadimnazemi.com/test/health
https://nadimnazemi.com/test/brain
https://nadimnazemi.com/test/brain
https://nadimnazemi.com/test/financial
https://nadimnazemi.com/test/financial
https://nadimnazemi.com/test/self-image
https://nadimnazemi.com/test/self-image
https://nadimnazemi.com/test/discover
https://nadimnazemi.com/test/discover
https://nadimnazemi.com/test/type
https://nadimnazemi.com/test/type
https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/sms
https://nadimnazemi.com/sms
https://nadimnazemi.com/ez
https://nadimnazemi.com/ez
https://nadimnazemi.com/sa
https://nadimnazemi.com/sa
https://nadimnazemi.com/raz
https://nadimnazemi.com/raz
https://nadimnazemi.com/
https://nadimnazemi.com/
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  ۱3۰۱0600۵90:  ٚاتغ آج

 nadimnazemi_support@:  تٍّشاْ

  ۱3۰۱0600۵90یا پیأه تٝ   

 
 ٞای واستشدی تٝ دٚػتا٘تاٖ، ٕٞشاٞاٖ ٔٙاػة دس ٔؼیش ٔٛفمیت سا تیاتیذ ٔحلٛلات ٚ آصٖٔٛٚ اؿتشان ٌزاسی تا ٔؼشفی 

https://wa.me/+989107644537
https://t.me/nadimnazemi_support
sms:989107644537

